
अस्सलामुअलैकुम, 

1. मसला यह है कक जो औरतें menopause (हमेशा के कलए माहवारी खत्म होने से पहले का वक्त) के दौर 

से गुज़र रही होों और उन्हें उनके शौहर तलाक दे दें तो उन औरतोों की तलाक की इद्दत ककतनी होगी? 

2. मेनोपॉज़ वाली औरतोों की हैज़ की आदत किगड़ जाती है। हैज़ शुरु होने और खत्म होने का कोई टाइम 

नही ों होता। शुरु होता है तो 1…2…3…महीनोों या ज़्यादा भी चलता रहता है। रुकता है तो 1…2… 

4......महीनोों तक (ज़रूरत से ज़्यादा खून िहने और hormonal changes की वजह से) आता ही नही ों 

है। 

3. मेनोपॉज़ का कसलकसला सालोों-साल चलता है। तो क्या औरत सालोों-साल अपनी तलाक की इद्दत पूरी होने 

का इोंतज़ार करती रहेगी?  

4. इस्लाम (कुर’आन) में तलाक की इद्दत के कलए तीन महीने या तीन हैज़ के िारे में िताया गया है ताकक 

ककसी औरत को हमल हो पता चल जाए। लेककन मेनोपॉज़ वाली औरतोों को लगातार खून जारी रहता है 

इससे ही पता चल जाता है कक हमल नही ों है। या किर दो-चार-छ: महीनोों तक हैज़ होता ही नही ों है ति भी 

िात साि हो जाती है कक हमल नही ों है। (इतने महीनोों में तो िचे्च की पैदाइश का वक्त ही करीि आ जाता 

है।) 

5. सूरह िकरह की ‘अत तलाक’ की आयत में अल्लाह त’आला ने इदे्द में शक होने वाली आयत को हैज़ से 

मायूस हो चुकी औरतोों और कजन लड़ककयोों को हैज़ शुरु हुआ ही नही ों के दरकमयान (center) में रखा है। 

और िीच वाली stage तो menopause की ही होती है। इस stage में पूरी तरह से शक-शुब्हा िना 

रहता है। 

6. प्लीज़ िताएँ कक शक होने के क्या मायने हैं? क्योोंकक हैज़ का किलु्कल खत्म हो जाना और हैज़ का शुरू ही 

न होने में कोई शक नही ों होता। शक कसर्फ  और कसर्फ  मेनोपॉज के वक़्त ही होता है।  

7. आयत “अगर तुम्हें शक है तो उनकी इद्दत तीन महीने होगी।” यहाँ अगर मेनोपॉज़ की वजह से माहवारी में 

गड़िड़ हुई और शौहर को िीवी के हैज़ के टाइम या तारीखोों में शक हुआ तो क्या इद्दत तीन महीने होगी? 

और िीवी भी सही अोंदाज़ा नही ों लगा पा रही है। 

8. अगर कोई शौहर मेनोपॉज़ वाली िीवी के हैज़ का अोंदाज़ा ककसी सूरत नही ों लगा पा रहा है, उसे शक है तो 

क्या तलाक की इद्दत को तीन महीने मान कलया जाए?  

9. मेनोपॉज़ के दौरान एक औरत के तलाक की इद्दत की कगनती कैसे की जाएगी? जिकक मेनोपॉज़ की वजह 

से न िीवी और न ही शौहर इस िात का कयास/अोंदाज़ा लगा सकते हैं कक हैज़ की सही तारीख या टाइम 

क्या था, क्या है और क्या होगा। (हैज़ हुआ तो रुका नही ों, जारी रहा और रुका तो कािी टाइम तक हुआ 

ही नही ों) लमे्ब अरसे तक मेनोपॉज़ होने से न याद रहता है और न अोंदाज़ा रहता कक सही टाइम क्या था 

और क्या होगा।  

 



 

 

 

 

 

सूरह तलाक़ (सूरह बक़रह) की आयत-  

 

 

मुफ़्ती साहब प्लीज़ हाइलाइट किए हुए हुरुफ़ ों (words) पर गौर फ़मााएँ- “if you doubt” then their 

period is three months. 
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